Regulamin

ENDURO MAN Elblag 2016
Dystanse:
-Enduro Man Plywanie 0,4/1,25/2,5/5,0km
-Enduro Man Bieg 5/10 /25 /50 km

I. ORGANIZATORZY
MOSIR Elblag ,SKS ELaktywni ,Urzad Miasta Elblag

Il. CEL

1. Upowszechnienie ptywania, i biegu jako podstawowych form ruchu.

2. Promocja Elblaga i okolic w kraju.

3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wérod mieszkancow
Elblaga i okolic.

I[1l. TERMINY | MIEJSCA

1. BIEG 30.07.2016 ( Sobota ) Dystanse: 50/25/10/5  km
Elblag - Bazantarnia — trasa Enduroman.

2. PLYWANIE 31.07.2016 ( Niedziela) Dystanse: 5/2,5/1,25/0,4 km
Elblag - Rzeka Elblag w okolicach Bulwaru Zygmunta Augusta w Elblagu.

IV. PROGRAM IMPREZY

Sobota 30.07.2016 — Bieg

1. 8.00-8.45 Wydawanie pakietéw startowych do biegu na 50 km

8.45 Odprawa techniczna
8.55 Otwarcie zawodoéw

9.00 Start 50km - Limit czasu na ukonczenie biegu 8 h

2. 11.00-11.45 Wydawanie pakietow startowych do biequ na 25 km

11.45 Odprawa techniczna



12.00 Start 25km - Limit czasu 4 h

3. 13.00-14.20 Wydawanie pakietow startowych do biequ na 10 km i 5 km

14.20 Odprawa techniczna
14.30 Start 10i5km - Limit czasu na ukonczenie biegu 2 h

4. 14.00-14.30 Rejestracja w biurze zawodow dzieci w wieku 10-15 lat do dystansu
500 m

14.45 Start dzieci na dystansie 500m

15.00 Nagradzanie dzieci biorgcych udzial w zawodach.

15.00-18.00 Wydawanie positkow dla zawodnikoéw
16.30 Dekoracja dystanséw 50/25/10/5km i zakonczenie zawodoéw biegowych

17.00 Zakonczenie zawodow.

Niedziela 31.07.2016 PLYWANIE

1 11.00-12.45 Wydawanie pakietow startowych - Biuro zawodow Elblag Bulwar

Zygmunta Augusta.
2 12.00-12.30 Oficjalna rozgrzewka w wodzie.
3 12.45 Odprawa techniczna oraz otwarcie zawodow.
4  13.00 Start dystans 400m Fanny Race. — kat.OPEN od 10 lat za zgodg rodzicow.
5 1315 Start dystans 5 km
6 13.17 Start dystans 2,5 km.
7 1320 Start dystans 1,25 km
8 16.00 oficjalne zakonczenie zawodow, losowanie nagrod rzeczowych wérod

wszystkich uczestnikow zawodow.

V.DYSTANSE | TRASA

1  Bieg—50/25/10/5km. Bieg odbywac¢ si¢ bedzie po petli S5km z licznymi podbiegami i
zbiegami o tacznym przewyzszeniu ok. 200m na kazdej petli. Petla Skm wytyczona po
$ciezkach w Bazantarni. Zawodnik jest zobowigzany do samodzielnego liczenia
wlasnych okrazen.



2  Plywanie na dystansie 5/2,5/1,25/0,4 km. Ptywanie odbywac si¢ begdzie na petli o
dtugosci 1250 m za wyjatkiem dystansu 400m, ktéry odbedzie si¢ na specjalnie
wyznaczonym torze. Spodziewana temperatura wody w lipcu w rzece Elblag 16-20°C.

Start z wody. Pianki dozwolone. Przy temp. Wody ponizej 16°C pianki ptywackie
OBOWIAZKOWE!
Limit czasu ukonczenia zawodow — 2,5 godziny liczac od godziny 13.15

VL.BIURO ZAWODOW

1  Bieg - Elblag Bazantarnia polana przy ul. Sybirakow (okolice startu i mety).
2  Plywanie — Elblag Bulwar Zygmunta Augusta w okolicach startu i mety.

VII. PUNKTY ODSWIEZANIA

-

Na kazdej petli biegowej beda 3 punkty zywieniowe.
2  Natrasie ptywackiej nie przewidujemy punktéw zywieniowych w trakcie zawodow

W punktach dost¢pna begdzie woda, banany. Wszystkich zawodnikow obowigzuje
zakaz $miecenia na trasie zawodow, w tym celu organizator wyznaczy strefy zrzutu, w
ktorych bedzie mozna wyrzuci¢ zuzyte
bidony, opakowania, butelki, kubeczki itp.

VIII. TOALETY PRZENOSNE
1. Toalety przenosne ustawione beda w okolicach startu i mety oraz przy trasie wyscigu.

IX. POMIAR CZASU
1. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firm¢ pomiarowa
Good Time.

X. KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE
1. Klasyfikacja OPEN kobiet i m¢zczyzn Enduro Man w poszczegodlnych konkurencjach
:plywanie, bieg

XI. NAGRODY
1 Kazdy zawodnik, ktory ukonczy co najmniej jedng konkurencj¢ Enduro Man Elblag

2016 otrzyma okolicznosciowy medal.
2  Nagrody w kategoriach open m¢zczyzn i kobiet na dystansach:

a) bieg 50/25/10/5 km

I miejsce — 150 zt



Il miejsce — 100 zt

Il miejsce — 50 zt

b) ptywanie 5/2,5/1,25 km:
I miejsce — 150 zt

Il miejsce — 100 zt

Il miejsce — 50 zt

3 Wsrdd wszystkich uczestnikow, ktorzy ukonczyli przynajmniej jedng konkurencje
Enduro Man Elblag zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.

XI1. WARUNKI UCZESTNICTWA
W zawodach na dystansie EM:

e plywanie 2,5 oraz Skm bieg 25 i1 50 km moga wzig¢ udziat osoby, ktére maja
ukonczone minimum 18 lat w dniu startu,

e w pozostalych startach dopuszcza si¢ zawodnikoéw w wieku minimum 15 lat za zgoda
rodzicow. W starcie ptywackim 0,4 km dzieci powyzej 10 lat za zgoda rodzicow.

XIII. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do EM beda przyjmowane jedynie za posrednictwem oficjalnej strony
internetowej https://elektronicznezapisy.pl/event/545.html

2. Biezace informacje o imprezie beda si¢ ukazywaty na stronie www.elaktywni.pl
3.Wpisowe pobierane jest od uczestnikow w celu sfinansowania imprezy Enduro Man Elblag
4. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego 1 optaceniu wpisowego zawodnik begdzie
umieszczony na liScie startowe;.

5. O terminie zgtoszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego. Wszystkie koszty
wplaty wpisowego pokrywa osoba wptacajaca.

6. Obowiazuje limit uczestnikow po 200 os6b w konkurencjach EM ( ptywanie, i bieg).

7. W przypadku osiggnigcia limitu 200 uczestnikow, kazda kolejna osoba, ktora zglosi si¢ na
dystans EM zostanie umieszczona na liscie rezerwowe;.

8. Zgloszenia przyjmowane beda do dnia 24.07.2016, po tym terminie dopisanie si¢ do listy
startowej nie bedzie mozliwe.

XIV. WPISOWE
1. W zawodach Enduro Man Elblag 2016 obowigzujg nastepujace oplaty:

30z} - na dystansach ptywanie 0,4 /1,25 oraz bieg5i 10 km.
50z} - na dystansach ptywanie 2,5/5 km oraz bieg 25 i 50 km.

2. Termin wplaty rozumiany jest jako data przyjscia przelewu na konto organizatora.
3. Wptaty sg przyjmowane w systemie DOTPAY.


http://www.elaktywni.pl/

W tytule przelewu prosimy wpisa¢: Enduro Man 2016, konkurencja dystans imi¢ i nazwisko,
miejScowose.

4. Jesli zawodnik lub zawodniczka chcieliby zrezygnowac z udziatu w EM do 20.07.2016 to
za zgodg organizatora b¢dzie mogta odsprzeda¢ swoje miejsce innej osobie z listy
rezerwowe;..

5. Pakiet startowy zawiera: chip startowy, numer startowy, ( w pltywaniu czepek), izotonik,
batonik, bon na positek po zawodach.

6. Organizator wystawia faktury VAT na zgdanie w terminie do 7 dni od daty zaksiggowania
optaty startowej na koncie.

7. Dokonujac zgloszenia na zawody zawodnik o$wiadcza, ze wyraza zgode na wystawienie i
przestanie faktury w formie elektronicznej przez SKS ELaktywni zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Finansow z dnia 17 grudnia 2010r. w sprawie przesytania faktur w
formie elektronicznej, zasad ich przechowywania oraz trybu udostepniania organowi
podatkowemu lub organowi kontroli skarbowej (Dz.U. Nr 249, poz. 1661).

XV. WYNIKI
1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawodow www.elaktywni.pl
oraz https://elektronicznezapisy.pl

XVI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow Enduro Man Elblag 2016 be¢da przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia
nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow Enduro Man Elblag 2016 beda wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest
Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustegpie 1 niniejszego paragrafu w zwiazku z
udziatem w Enduro Man Elblag 2016 obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany be¢dzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Enduro Man
Elblag 2016. Przez przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypetnionego i podpisanego
formularza rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode 1 zezwala na wykorzystanie podanych
przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych
imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i
analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,

Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to
zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencj¢ na adres Organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r,
dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym
osobom trzecim.

XVII. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE
1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z Enduro Man nalezy sktada¢ na piSmie wraz z
uzasadnieniem do wykonawcy na adres. SKS ELaktywni , ul. Warszawska 72, 82-300


http://www.elaktywni.pl/
https://elektronicznezapisy.pl/

Elblag, z dopiskiem ,,Enduro Man 2016 — Reklamacja”, w terminie 7 (siedmiu) dni od daty
przeprowadzenia imprezy — bezposrednio lub listem poleconym (decyduje data stempla
pocztowego).

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu
nie beda rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace Enduro Man 2016 organizator rozpatrywac bedzie w terminie 30
(trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych Enduro Man bedzie ostateczna.

XVIII. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamknigcie listy startowej nastapi dnia 24.07.2016 o godz. 23:59.

2. Odbior pakietow startowych mozliwy bedzie w Biurze Zawodow wytacznie za okazaniem
dokumentu tozsamosci oraz po podpisaniu o§wiadczenia o starcie z wlasnej woli.
3.Zawodnicy sg zobowigzania do indywidualnego ubezpieczenia NW na udziat w zawodach
Enduro Man w dniach 30/31.07.201

4. W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczna.

5. Odbidr nagréd moze nastgpi¢ wylgcznie podcezas konczacej zawody ceremonii wrgczenia
nagréd.

6. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

7. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

8. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych lub innych niespodziewanych zdarzen
losowych takich jak powodz, zatorowanie zbiornika wodnego lub niedopuszczenie go przez
sanepid, grad, huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp. Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ odwotania imprezy i1 przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.
9. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzania zmian w regulaminie.

10. Uczestnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ 1 ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w zawodach wiaze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos$ci odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i
strat o charakterze majatkowym.



