REGULAMIN 11 POEMARATONU LESNEGO Z OKAZJI 8 MARCA
1. Celem Imprezy

a) propagowanie biegania oraz czynnej rekreacji ruchowe;j.
b) Zaakcentowanie i uczczenie Swicta Kobiet.

2. Organizator

SKS ELaktywni, MKS ,,TRUSO” Elblag przy wspotpracy Migdzyszkolnego Osrodka
Sportowego w Elblagu.

3. Termin i Miejsce

a) 6 Marca 2016r. (niedziela) Park lesny Bazantarnia.

b) Start i meta - polana przy wiacie Margitka w Bazantarni.

4. Program Zawodow

a) 11:00 Start do biegu glownego - 21,096m (2 petle) lub 1/2 Pétmaratonu (1 petla).

b) Zakonczenie imprezy nastgpi o godzinie 13:30 w okolicach startu/mety gdzie przewidziany
jest poczestunek kawa, herbatg oraz ciastkiem, a takze rozstrzygniecie konkursu na nazwe
Lesnego Potmaratonu.

5. Trasa

a) Biegi zostang przeprowadzone oznaczonymi co kilometr leSnymi drogami w Bazantarni.
b) Organizator nie zapewnia pomiaru czasu stad wskazanym jest, aby kazdy zawodnik
posiadal wlasny przyrzad do jego pomiaru. Czas nalezy zgtosi¢ u organizatora. Na tej

podstawie zostanie ustalona lista 0sob, ktore ukonczylty zawody wraz z zajetym miejscem w
kategorii open. Lista bedzie zamieszczona na stronie www.elaktywni.pl

6. Zgloszenia i warunki uczestnictwa
a) Do biegu uprawnieni sg zawodnicy, ktorzy w dniu 6.03.16r ukonczyli 18 lat.

b) Wszyscy zawodnicy w biegu gtdwnym zobowigzani sg do posiadania przy sobie ( do
wgladu przez organizatora ) dowodu osobistego oraz aktualnych badan lekarskich lub

winni ztozy¢ w biurze zawodoéw pisemne o$§wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udzialu w biegu.

C) Zgloszenia do biegu glownego przyjmowane sa na formularzu zgloszeniowym
zamieszczonym na stronie www.elektronicznezapisy.pl oraz w dniu zawodow.

d) Biuro Potmaratonu miesci¢ si¢ bedzie w miejscu startu przy wiacie Margitka i otwarte
bedzie dnia 6.03.16r w godzinach 10:00-10:50.


http://www.elaktywni.pl/
http://www.elektronicznezapisy.pl/

e) Oplata startowa wynosi 20zl Ptatna na konto SKS El Aktywni 82-300 Elblag ul.
Warszawska 72 nr 78 2030 0045 1110 0000 0382 9910

f) warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukonczenie biegu.

g) Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

h) Organizator nie zapewnia szatni ani punktu zdawania depozytéw

i) Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

7. Nagrody

Kazdy uczestnik biegu, ktory ukonczy deklarowany dystans otrzyma pamigtkowy medal.

Wsréd wszystkich zawodnikoéw, ktdrzy stawig sie na Starcie biegu zostanie ogtoszony
konkurs na nazwe Lesnego Pétmaratonu nawigzujaca do dnia kobiet. Propozycje bedzie
mozna zglaszac¢ na specjalnie w tym celu przygotowanym formularzu, ktéry bedzie mozna
pobra¢ w biurze zawoddw. Autorom najciekawszych propozycji, ktorzy ukoncza deklarowany
dystans zostang rozdane nagrody.

Kazda z pan bioraca udziat w biegu otrzyma na mecie kwiatek.

8. Uwagi koncowe

a) W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
organizator. Jego decyzje sg ostateczne.

b) Kazdy uczestnik w/w biegu kolezenskiego startuje wytacznie na wlasna
odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do
wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg
naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata 1
urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.



